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						Veel mensen denken ‘er is water genoeg dus waarom zouden we ons druk maken over ons watergebruik?’. Maar goed je wilt alles goed warm en droog in huis houden net zoals wanneer je onderweg bent met goede waterdichte tassen op de fiets als je gaat fietsen met de beste fiets gps apparaten of in de (duurzame) elektrische auto zoals een Tesla die je ook kunt huren of goede 45 kilometer auto. 


Watergebruik

Voor iedere woning in Nederland is het mogelijk om bewuster om te gaan met water. Hoe lang sta je onder de douche? Heb je waterbespaarders op je kranen zitten? Gebruik je het toilet met de speciale grote en kleine boodschap knop? Hoe gebruik je het regenwater in de tuin? Voordat we hierop verder gaan is zoals gezegd ook elektra heel belangrijk. De kerncentrales stoken om elektra te produceren terwijl de koperen ploert aan de hemel (de zon) heel veel energie afstaat aan onze planeet. Met zonnecellen kun je daar van profiteren. Je hebt mooie panelen voor een schuin dak en zonnepanelen voor een plat dak. Er zijn nog wel meer overwegingen te bedenken voor je waterbewuste gebruik in en om huis. Te denken valt aan: Hoeveel ben je bezig met het afvoeren van het regenwater in je tuin zelf, of moet het allemaal de riolering in? Heb je een sloot waar je op kunt lozen en, nog beter, kunt gebruiken om je toilet door te spoelen of water kunt meenemen om te drinken bij het hardlopen en de tuin te sproeien in de zomer. Waterbewust was een initiatief om proactief hier mensen van op de hoogte te brengen en dit is en blijft goed. Je kunt zelf zoveel doen om minder water te gebruiken. Het is zo vreemd om te bedenken dat we in ons land drinkwater gebruiken om het toilet door te spoelen. wellicht heb je dit al eens gehoord of gelezen maar besef je echt dat we dit heel vreemd aanpakken. Als je jonger bent denk je daar niet zo over wellicht maar goed erover denken is handig voor ouderen. Nog wat tips: Herken je het: Een lekkende kraan? Dit is niet alleen vervelend, maar verbruikt ook meer dan 9 liter water per dag. Dat is zo’n 3000 (dat is inderdaad heel wat!) liter per jaar. Repareren betekent besparen, ook op je portemonnee. Extra tip: let erop dat je de kraan iedere keer goed dichtdraait, dat scheelt veel.

Regenwater

Een regenton is ook zoiets moois, ken je ze? Regenwater is ideaal voor de planten in je tuin. En hoe handig is dit: de regenton loopt vanzelf vol. Als het niet te lang droog is geweest (wat je wellicht wel eerder hebt meegemaakt) kun je er heel vaak een gieter mee vullen. En het is nog goed voor je beweging ook, dus lekker duurzaam! Altijd water bij de hand en het kost je eigenlijk helemaal niets want je hebt geen drinkwater nodig.

Voor al dit soort verbeteringen voor je huis is vaak geen dure verbouwing nodig want die kunnen nogal wat kosten, maar je kunt het vaak zelf binnen een dag realiseren zoals bijvoorbeeld een erg praktische Traplift. Dat is toch mooi meegenomen!

Warmtepomp

Een warmtepomp is een milieuvriendelijke manier om het huis te verwarmen en van warm water te voorzien. De warmtepomp prijzen zijn afhankelijk van het soort warmtepomp en de benodigde installatiewerkzaamheden die ze verrichten.

Waterverbruik douchen

Maar last but not least is het douchen. It’s simple: hoe korter je onder de pomp staat, hoe minder water je verbruikt. Probeer bijvoorbeeld niet langer dan een paar minuten te douchen/ badderen, dat scheelt al echt enorm. Vind je dat lastig net als veel anderen? Gebruik dan bijvoorbeeld een zandloper of gebruik de timer op je telefoon. Succes met je duurzamer en waterbewuster gebruik maken van water!

Als u gebruik maakt of wilt gaan maken van een waterontharder moet u met een aantal zaken rekening houden. 

Wat is een waterontharder nu precies

Een waterontharder is een stof of een apparaat waarmee de hardheid van water minder kan worden.

Kosten van een waterontharder

Waterontharder kosten zijn niet te hoog, maar het blijft vaak niet alleen bij de waterontharder zelf. Ook moet je deze laten installeren, onderhouden en af en toe het zout bijvullen als jouw machine daar mee werkt. De factoren die invloed hebben op de prijs zijn het waterverbruik, de soort waterontharder en het onderhoudscontract ervan.

Optrekkend vocht en doorslaand vocht

De meest voorkomende vochtproblemen in muren zijn optrekkend vocht en doorslaand vocht. Optrekkend vocht wordt veroorzaakt door grondwater dat via de muren omhoog trekt. Doorslaand vocht is het resultaat van overmatig natte buitenmuren. De drie vochtbestrijdingstechnieken om deze problemen op te lossen zijn injecteren, impregneren en natuurlijke muurventilatie. Het zelfde kun je denken over het overgebruik van gas en olie in de wereld. Wij zijn van mening dat we zuinig moeten zijn op onze planeet. Vooral het verwarmen van je huis kan vaak veel beter. Denk aan het kiezen voor goede isolatie wamt zo bespaar je flink op je gemiddelde kosten van gas, water en licht. Ook de elektra en waterhuishouding in je woning is daarin belangrijk.
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